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План работы по гигиеническому воспитанию 

 и мерах профилактики  СOVID – 19  среди студентов 1 – 4 курсов 

на 1 семестр 2020 – 2021 учебного года 

 

№ Мероприятие Курс/гр

уппа 

Срок 

исполнени

я 

Ответственны

й 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Лекция «Гигиена – 

наука о сохранении и 

укреплении здоровья. 

Коронавирус. Что 

надо знать?» 

 

1 – 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.09.2020  Классные 

руководители 

1 – 2 курсов 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Лекция 

«Гигиенические 

основы научного 

труда. Коронавирус. 

Что надо знать?» 

3 - 4 01.09.2020  Классные 

руководители 

3 – 4 курсов 

 

3 Практическое занятие 

«Как защитится от 

коронавируса, 

гриппа, ОРВИ. 

Правило 1 Моем руки 

правильно» 

1 - 2 04.09.2020 Классные 

руководители 

1 – 2 курсов 

Медработник 

 

4 Практическое занятие 

«Как защитится от 

коронавируса, 

гриппа, ОРВИ. 

Правило 1 Моем руки 

правильно» 

3 - 4 04.09.2020 Классные 

руководители 

3 – 4 курсов 

Медработник 

 

5 Лекция 

«Гигиенические 

правила и 

предупреждение 

респираторно-

1 - 2 25.09.2020 Медицинский 

работник 

Классные 

руководители 

1 – 2 курсов 

 



вирусных инфекций. 

Чистота – главный 

врач коронавируса» 

 

6 Лекция 

«Профилактика 

респираторно-

вирусных инфекций в 

осенне – зимнем 

эпидемическом 

сезоне.» 

3 - 4 25.09.2020 Медицинский 

работник 

Классные 

руководители 

3 – 4 курсов 

 

7 Собеседование 

«Вакцинация против 

гриппа в осенне – 

зимнем 

эпидемическом 

сезоне» 

1 - 2 02.10.2020 Медицинский 

работник 

Классные 

руководители 

1 – 2 курсов 

 

 

8 Собеседование 

«Вакцинация против 

гриппа в осенне – 

зимнем 

эпидемическом 

сезоне» 

3 - 4 02.10.2020 Медицинский 

работник 

Классные 

руководители 

3 – 4 курсов 

 

9 Санитарный час 

«Гигиенические 

правила и 

предупреждение 

инфекционных 

заболеваний (гигиена 

тела, гигиена полости 

рта)» 

1 - 2 23.10.2020 Медицинский 

работник 

Классные 

руководители 

1 – 2 курсов 

 

 

10 Санитарный час 

«Гигиенические 

правила и 

предупреждение 

инфекционных 

заболеваний. Гигиена 

труда и отдыха» 

3 - 4 23.10.2020 Медицинский 

работник 

Классные 

руководители 

3 – 4 курсов 

 

11 Диспут «Вредные 

привычки и личная 

гигиена. Несколько 

правил для 

поддержки 

психического 

здоровья во время 

вспышки 

1 - 2 06.11.2020 Классные 

руководители 

1 – 2 курсов 

Психолог 

 



короновирусной 

инфекции» 

12 Диспут «Как 

бороться с вредными 

привычками. Советы 

психолога» 

3 - 4 06.11.2020 Специалисты 

службы 

«Доверие» 

 

13 Просмотр 

видеофильма с 

последующим 

обсуждением «Спорт 

– альтернатива 

пагубным 

привычкам» 

1 - 2 20.11.2020 Социальный 

педагог 

 

14 Просмотр 

видеофильма с 

последующим 

обсуждением «Я 

выбираю жизнь! 

3 - 4 20.11.2020 Социальный 

педагог 

 

15 Лекция 

«Профилактика 

социально – 

значимых 

заболеваний» 

1 - 2 04.12.2020 Медицинский 

работник 

Социальный 

педагог 

 

16 Лекция «Социально-

значимые 

заболевания. Их 

классификация и 

меры профилактики» 

3 - 4 04.12.2020 Медицинский 

работник 

Социальный 

педагог 

 

17 Час познания 

«Основы личной 

безопасности и 

профилактика 

травматизма. В каких 

случаях вызывают 

службу спасения?» 

1 - 4 18.12.2020 Классные 

руководители 

1 – 4 курсов 

 

 

 

 

Зам. директора                                      Пальчикова Е.В. 


