
Охрана здоровья обучающихся 

Пояснительная записка 

Федеральным законом от 13.06.2023 N 256-ФЗ "О внесении изменений 

в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации» установлена обязанность оказания первой помощи 

обучающимся в период их пребывания в образовательной организации. 

Согласно принятому закону организацию оказания первой помощи 

обучающимся обеспечивает образовательная организация. Первую помощь 

вправе оказывать педагогические работники и иные лица при наличии 

соответствующих подготовки и (или) навыков. 

Также установлен порядок допуска обучающихся до занятий 

физкультурой с учетом результатов проведенных профилактических 

медицинских осмотров. 

Федеральный закон вступает в силу с 24.06.2023 

 

Таким образом, охрана здоровья обучающихся включает в себя 

следующие  показатели: 

 оказание первой медико – санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны 

здоровья; 

 организация питания обучающихся; 

 определение оптимальной учебной, внеурочной нагрузки, 

режима учебных занятий и продолжительности каникул; 

 пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда; 

 организация и создание условий для профилактики 

заболеваний и оздоровление обучающихся, для занятий 

ими физической культурой и спортом; 

 прохождение обучающимися  в соответствии с 

законодательством РФ периодических медицинских 

осмотров и диспансеризации; 

 профилактика и запрещение курения, употребления 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их 



прекурсоров и аналогов и других одурманивающих 

веществ; 

 обеспечение безопасности обучающихся во время 

пребывания в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

 профилактика несчастных случаев с обучающимися во 

время пребывания в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

 проведение санитарно – противоэпидемических и 

профилактических мероприятий. 

 

 


